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Recommandations pour masque facial

1. DESCRIPTION :

Le masque facial vise a corriger la relation des machoires. Le port de cet appareil est essentiel
pour l'atteinte de 'objectif visé.

2. DUREE :
Il est essentiel de porter le masque au moins 10 heures par jour. Au-dela du 10 heures, I'efficacité
est plus grande. Donc, plus le masque est porté plus les résultats du traitement sont élevés. Il est
trés important d’apporter le masque a chaque rendez-vous pour I'ajustement.
3. Adaptation :
Votre enfant peut trés bien dormir dans sa position préférée, sans douleur et sans inconfort. Pour
éviter d’avoir des rougeurs au matin, il serait préférable de toujours placer un nouveau "tampon
démaquillant" dans l'appareil, peu importe si vous placez le coussin bleu ou non. En cas
d’irritation, appliquez une créme hydratante tous les matins.
4. ENTRETIEN :
Vous pouvez le nettoyer avec un tampon alcoolisé au besoin.
5. SEQUENCE DES ELASTIQUES :
Il est trés important de mettre des nouveaux élastiques a chaque jour :
Semaine 1 et2 : 1 Cliff de chaque c6té,
Semaine 3 et4 : 1 George de chaque cété,
Semaine 5et6 : 1 John de chaque cété,
Semaine 7 et 8 : 1 John + 1 CIiff de chaque cété,
Semaine 9 et 10 : 1 John + 1 George de chaque cbté,

Semaine 11 jusqu’a la fin : 2 John de chaque cbté.

6. INCONFORT :
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Dans le cas d’une douleur importante ou d’'une rougeur excessive du menton, cesser le port du
masque et communiquer avec nos adjointes. Au cours du traitement, il pourrait étre indiqué de
remettre des élastiques plus faibles (Cliff ou George) en cas d’'inconfort temporaire.
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